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Achmea 
https://www.averoachmea.nl/consument/gezondheid/directr
egelen/Paginas/Vergoedingen-en-dekkingen.aspx  

Start € 115 
Royaal € 115 
Excellent € 115 

 

 
 

Aevitae 

Geen vergoeding 

 

 
 
 

Anderzorg 

Geen vergoeding 

 

 
 

BeSured 

Geen vergoeding 

 

 
 

CZ 
https://www.cz.nl/vergoedingen/gezondheidscursussen  

Basis € 50,- per jaar 
Plus € 100,- per jaar 
Top € 200,- per jaar 
Jongeren € 50,- per jaar 
Gezinnen € 100,- per jaar 
50+ € 100,- per jaar 

 

 

 
 

CZ Direct / Just Basic  

Geen vergoeding 

  

https://www.averoachmea.nl/consument/gezondheid/directregelen/Paginas/Vergoedingen-en-dekkingen.aspx
https://www.averoachmea.nl/consument/gezondheid/directregelen/Paginas/Vergoedingen-en-dekkingen.aspx
https://www.cz.nl/vergoedingen/gezondheidscursussen
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De Amersfoortse 
https://zorgzoeker.amersfoortse.nl/  

Extra: maximaal € 500,- 
Uitgebreid: 100%  
Optimaal: 100% 

 

 
 

Ditzo 
https://zorgzoeker.ditzo.nl  

ZorgBest: 75%, tot maximaal € 400,-  

 

 
 

DSW Zorgverzekeraar 

Geen vergoeding 

 

 
 

FBTO 

Geen vergoeding 

 

 
 

Hema 

Geen vergoeding 

 

 

HollandZorg 
https://www.hollandzorg.com/nl/particulier/vergoeding/gezo
ndheidscursus  

Plus 75% maximaal € 100,-  
Top 75% maximaal € 150,- 

 

 
 

Interpolis 

Geen vergoeding 

 

 
 

In Twente 

Geen vergoeding 

  

https://zorgzoeker.amersfoortse.nl/
https://zorgzoeker.ditzo.nl/
https://www.hollandzorg.com/nl/particulier/vergoeding/gezondheidscursus
https://www.hollandzorg.com/nl/particulier/vergoeding/gezondheidscursus
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IZA* 
https://www.iza.nl/vergoedingen/cursussen?vid=30  

IZA Extra Zorg 1 Maximaal € 125 per jaar 
IZA Extra Zorg 2 Maximaal € 150 per jaar 
IZA Extra Zorg 3 Maximaal € 200 per jaar 
IZA Extra Zorg 4 Maximaal € 250 per jaar 
IZA Classic Comfort Maximaal € 75 per jaar 

 

 
 

IZZ – CZ 
https://www.cz.nl/vergoedingen/gezondheidscursussen  
Zie voor de hoogte van vergoedingen CZ 
 
IZZ – VGZ* 
https://www.vgz.nl/vergoedingen/preventie  

Zie voor de hoogte van vergoedingen VGZ 

 

 
 

Menzis 
https://www.menzis.nl/vergoedingen/c/cursussen-via-een-
patientenvereniging  

ExtraVerzorgd 2 maximaal € 50 per kalenderjaar 
ExtraVerzorgd 3 maximaal € 100 per kalenderjaar 

 

 
 

National Academic 

Geen vergoeding 

 

 
 

Nationale Nederlanden 

Geen vergoeding 

 

 
 

Ohra 
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/vergoeding/gezondheid
scursussen.jsp  

OHRA Gezond € 150 

 
 

ONVZ  
https://www.onvz.nl/vergoedingen/vergoedingen-a-
z/preventiecursussen 

Extrafit € 75 
Benfit € 150 
Optifit € 250 
Topfit € 325 
Superfit € 500 

  

https://www.iza.nl/vergoedingen/cursussen?vid=30
https://www.cz.nl/vergoedingen/gezondheidscursussen
https://www.vgz.nl/vergoedingen/preventie
https://www.menzis.nl/vergoedingen/c/cursussen-via-een-patientenvereniging
https://www.menzis.nl/vergoedingen/c/cursussen-via-een-patientenvereniging
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/vergoeding/gezondheidscursussen.jsp
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/vergoeding/gezondheidscursussen.jsp
https://www.onvz.nl/vergoedingen/vergoedingen-a-z/preventiecursussen
https://www.onvz.nl/vergoedingen/vergoedingen-a-z/preventiecursussen
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OZF 
https://www.ozf.nl/consumenten/Vergoedingen/2019/Pagina
s/Cursussen-via-een-patientenvereniging.aspx  

AV Compact € 100 
AV Royaal € 100 

 

 
 

PMA 
https://pma.info/zorgverzekering/vergoedingen/  

ExtraVerzorgd 2 maximaal € 50 per kalenderjaar 
ExtraVerzorgd 3 maximaal € 100 per kalenderjaar 

 

 

PNOZorg  
https://www.pnozorg.nl/vergoedingen/vergoedingen-a-
z/2019/preventiecursussen/ 

Start € 75 
Plus € 150 
Optimaal € 250 
Top € 325 
Excellent € 500 

 

 

Prolife 
https://www.prolife.nl/vergoedingen-en-
zorg/Paginas/Preventieve-cursussen.aspx  

Medium Polis € 115 
Large Polis € 115 
Extra Large Polis € 115 

 

 
 

Promovendum 

Geen vergoeding 

 

  
 

Salland 
https://www.salland.nl/zorgverzekering/vergoeding/gezondh
eidscursus  

Plus 75% maximaal € 100,-  
Top 75% maximaal € 150,-   

 

 

Stad Holland 

Geen vergoeding 

 
 

 

UMC* 
https://www.umczorgverzekering.nl/vergoedingen/preventie/
cursussen  

Extra zorg 1 € 50 
Extra zorg 2 € 100 
Extra zorg 3 € 150 
Extra zorg 4 € 500 

https://www.ozf.nl/consumenten/Vergoedingen/2019/Paginas/Cursussen-via-een-patientenvereniging.aspx
https://www.ozf.nl/consumenten/Vergoedingen/2019/Paginas/Cursussen-via-een-patientenvereniging.aspx
https://pma.info/zorgverzekering/vergoedingen/
https://www.pnozorg.nl/vergoedingen/vergoedingen-a-z/2019/preventiecursussen/
https://www.pnozorg.nl/vergoedingen/vergoedingen-a-z/2019/preventiecursussen/
https://www.prolife.nl/vergoedingen-en-zorg/Paginas/Preventieve-cursussen.aspx
https://www.prolife.nl/vergoedingen-en-zorg/Paginas/Preventieve-cursussen.aspx
https://www.salland.nl/zorgverzekering/vergoeding/gezondheidscursus
https://www.salland.nl/zorgverzekering/vergoeding/gezondheidscursus
https://www.umczorgverzekering.nl/vergoedingen/preventie/cursussen
https://www.umczorgverzekering.nl/vergoedingen/preventie/cursussen
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Univé* 
https://www.unive.nl/zorgverzekering/aanvullend  

Aanvullend Goed € 200 per jaar 
Aanvullend Beter € 400 per jaar 
Aanvullend Best € 500 per jaar 

 

 

VGZ* 
https://www.vgz.nl/vergoedingen/preventie  

Aanvullend Goed € 200 per jaar 
Aanvullend Beter € 400 per jaar 
Aanvullend Best € 500 per jaar 
VGZ Werkt Goed € 400 per jaar 
VGZ Werkt Beter € 600 per jaar 
VGZ Werkt Best  € 700 per jaar 
Jong Basis € 75 per jaar  
Jong Uitgebreid  € 200 per jaar  
Single/Duo Basis € 75 per jaar  
Single/Duo Uitgebreid € 200 per jaar  
Gezin Basis € 75 per jaar  
Gezin Uitgebreid € 400 per jaar  
Vitaal Basis € 75 per jaar 
Vitaal Uitgebreid € 500 per jaar 

 

 

VvAA 
https://www.vvaa.nl/-
/media/downloads/verzekeringen/zorgverzekering/2019/brochure-
vvaa-zorgverzekering-2019.pdf 
Student geen vergoeding  
Start € 75 
Plus € 150 
Optimaal € 250 
Top € 325 
Excellent € 500 

 

 
 

Zekur* 

Geen vergoeding 

 

 
 

Zie Zo 

Geen vergoeding 

  

https://www.unive.nl/zorgverzekering/aanvullend
https://www.vgz.nl/vergoedingen/preventie
https://www.vvaa.nl/-/media/downloads/verzekeringen/zorgverzekering/2019/brochure-vvaa-zorgverzekering-2019.pdf
https://www.vvaa.nl/-/media/downloads/verzekeringen/zorgverzekering/2019/brochure-vvaa-zorgverzekering-2019.pdf
https://www.vvaa.nl/-/media/downloads/verzekeringen/zorgverzekering/2019/brochure-vvaa-zorgverzekering-2019.pdf
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Zilveren Kruis 
https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/vergoedingen/Paginas/Prev
entieve-cursussen.aspx  

Aanvullend ** € 115 
Aanvullend *** € 115 
Aanvullend **** € 115 
Extra Vitaal € 115 

 

 
 

Zorgdirect 
https://www.zorgdirect.nl/vergoeding/gezondheidscursus  

Plus 75% maximaal € 100,-  
Top 75% maximaal € 150,- 

 

 

Zorg en Zekerheid 
https://service.zorgenzekerheid.nl/vergoedingenzoeker/preve
ntieve-cursussen  

AV-Basis 50% vergoeding maximaal € 115,00  
AV-Cum Laude 100% vergoeding maximaal € 175,00  
AV-GeZZin 75% vergoeding maximaal € 150,00  
AV-Gemeente Standaard 50% vergoeding maximaal € 115,00  
AV-Gemeente Top 100% vergoeding maximaal € 150,00  
AV-Master 75% vergoeding maximaal € 150,00  
AV-Plus 75% vergoeding maximaal € 150,00  
AV-Prima 75% vergoeding maximaal € 150,00  
AV-Standaard 50% vergoeding maximaal € 115,00  
AV-Sure 50% vergoeding maximaal € 115,00  
AV-Top 75% vergoeding maximaal € 150,00  
AV-Totaal 100% vergoeding maximaal € 175,00  
Haarlem/Zandvoort Standaard 50% vergoeding max € 115,00  
Haarlem/Zandvoort Top 100% vergoeding maximaal € 150,00  
Utrecht Standaard 50% vergoeding maximaal € 115,00  
Utrecht Top 100% vergoeding maximaal € 150,00  

 

https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/vergoedingen/Paginas/Preventieve-cursussen.aspx
https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/vergoedingen/Paginas/Preventieve-cursussen.aspx
https://www.zorgdirect.nl/vergoeding/gezondheidscursus
https://service.zorgenzekerheid.nl/vergoedingenzoeker/preventieve-cursussen
https://service.zorgenzekerheid.nl/vergoedingenzoeker/preventieve-cursussen

